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ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО РУКОВОДИТЕЛЯ

— ключевое слово 2024 года

В 2024 году мы пришли к осознанию того, что фонд вырос 
в крупную системную благотворительную организацию, 
которая оказывает помощь детям, оставшимся без 
поддержки семьи, по всей стране. К нашему голосу 
прислушиваются, а экспертизе доверяют.

Нам исполнилось 8 лет. В этом возрасте ребенок идёт 
в первый класс школы и учится выстраивать новый 
распорядок дня и новые отношения. Так и нашему фонду 
пришла пора пересмотреть вектор движения, определить 
свое место в благотворительном секторе. Есть такая фраза: 
«Торопись медленно», — она как нельзя лучше характеризует 
нынешний этап жизни фонда. Нам пришлось замедлиться, 
чтобы выработать и принять новую стратегию развития 
на ближайшие пять лет, а 2024 год заложил необходимый 
этому фундамент. Выросла и команда фонда, в которой 
теперь еще больше талантливых профильных специалистов, 
врачей, руководителей программ. Благодаря этой новой 
силе, я уверена, мы сможем сделать ещё больше для детей, 
которые нуждаются в нашей поддержке.

Неизменным для нас остаётся одно — уважение к личности 
человека. В центре нашей работы всегда — ребёнок, 
в котором мы помогаем увидеть личность, а не пациента 
N со сложным диагнозом. Личность ребёнка — это не его 
болезнь, а его потенциал, мечты, пожелания, воспоминания, 
страхи, радости и таланты. Мы поддерживаем детей в детских 
учреждениях, стараясь обеспечить в них лучшие условия, 
чтобы увеличить шансы вернуться в кровную или попасть 
в ресурсную приёмную семью. Потому что для детей нет 
ничего лучше возможности расти рядом с близкими взрослыми.

На обложке нашего годового отчёта — девочка Даша, которая 
в прошлом году приехала на непростое лечение в Москву 
из Луганской Народной Республики и здесь обрела семью 
и приёмную маму. Ради таких историй стоит работать, искать 
и пробовать новое.
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Наша команда. Чтобы делать что-то замечательное, ищите замечательных людей

Наша миссия

2024 в цифрах. Каждый год создаем перемены по Дороге жизни

География 2024. Расширяем границы

Наши программы. Медицина вместе 

Наши программы. Брошенные дети в больнице

Наши программы. Доступная помощь

Социальный центр. Делимся любовью и заботой

Школа приемных родителей. Делимся знаниями

Слово приемным родителям. Ценим то, во что верим

СМИ о фонде. Благодарим за признание

Мы в социальных сетях

События 2024. Открываем возможности

Мы на платформах

Финансовые результаты. Ценим каждый рубль

Партнеры

Пожелания в 2025. Смотрим в будущее

Контакты



НАША КОМАНДА. КТО МЫ И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ?

За видимыми результатами работы фонда 
«Дорога жизни» — подопечными, которые 
успешно борются со сложными 
заболеваниями, детьми, нашедшими 
семьи, — стоит большой труд, упорная, 
постоянная, непрекращающаяся работа 
целой команды.

С фондом сотрудничают более 60 человек: 
администраторы, бухгалтеры, юристы, 
врачи, IT-специалисты, организаторы 
досуга детей, а также няни.
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Анна Котельникова 
Учредитель, 
Исполнительный 
директор

Вера Харина 
Учредитель,
Председатель 
Совета Фонда

Валентина Савельева
Учредитель, 
Руководитель 
направления развития 
новых программ

Елена Береговая
Директор Благотворительного 
фонда содействия развитию 
социально-культурных инициатив 
и попечительства «Образ жизни»

Иван Глушков 
Экс-директор 
ООО «Фарма Капитал»

Лидия Михеева 
Доктор юридических наук,
профессор, заслуженный юрист 
Российской Федерации, 
секретарь Общественной 
палаты Российской Федерации

Игорь Паньков 
Программный директор 
«НАШЕ Радио»

Галина Пригожина 
Бывший ведущий специалист 
организационно-методического 
отдела по Детству Департамента 
здравоохранения города Москвы

Мария Резник 
консультант по вопросам Комплаенс 
и финансового мониторинга

Елена Цветкова 
Директор ГБУ ЦСПР
«Дом Детей» 

Дмитрий Зиненко 
Врач-нейрохирург, доктор 
медицинских наук 

Григорий Кузьмич 
Врач-невролог, эпилептолог, 
психиатр, кандидат 
медицинских наук 

Мария Лалаянц 
Сурдолог, детский ЛОР,
кандидат медицинских наук 

Юлия Аверьянова 
Врач, детский хирург,
кандидат медицинских наук 
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Анна Котельникова,
исполнительный директор
БФ «Дорога жизни»

Екатерина Панькова,
программный директор,
Отдел реализации 
благотворительных программ

Дарья Морозова,
руководитель отдела реализации
благотворительных программ

Наталья Малышева, 
руководитель программы 
«Медицина вместе»

Вера Панова, 
руководитель медицинского отдела

Анастасия Ляшенко, 
руководитель программы 
«Доступная помощь» 
и Социального центра

Мария Саморукова, 
руководитель программы 
«Брошенные дети в больнице»

Мария Беккер, 
психолог, руководитель ШПР

Таисия Горина, 
координатор программы 
«Доступная помощь»

Анна Чекашева, 
координатор программы 
«Медицина вместе»

Айсел Воротникова, 
 координатор программ

Светлана Еськова, 
координатор в регионах

Наталья Клейменова, 
преподаватель начальных классов 
и классов компенсирующего 
коррекционно-развивающего 
образования

Ольга Репина, 
организатор досуга

Елизавета Клемина, 
логопед

Сергей Бондарчук, 
АФК-инструктор

Медицинский отдел

Роман Румянцев, 
руководитель медицинского отдела

Александр Белов, 
медицинский эксперт в области 
психиатрии

Светлана Перловская, 
педиатр, привлеченный эксперт 

Екатерина Костикова, 
руководитель финансовой дирекции

Отдел фандрайзинга
Анна Иванова, 
руководитель отдела фандрайзинга

Екатерина Полякова, 
фандрайзер по работе 
с юридическими лицами 
и фандрайзинговыми платформами

Бухгалтерия и кадры

Оксана Свиридова, 
главный бухгалтер

Елена Клейменова, 
старший бухгалтер

Мария Тюрина, 
бухгалтер

Таисия Автаева, 
менеджер по персоналу

Наталья Емельянова, 
руководитель юридической дирекции

Ксения Маникина, юрист

Екатерина Михальчук, 
руководитель дирекции по внешним 
коммуникациям

Екатерина Полякова, 
PR менеджер

Анна Уткина, 
Журналист

Светлана Яхшибоева, 
SMM менеджер

Валерий Чернов, 
технический специалист

Ирина Кислина, 
копирайтер 

Ирина Борисова, 
менеджер по СМИ

Административный отдел

Юлия Петрова, 
старший администратор

Диана Меркулова, 
администратор
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Принцип равенства возможностей — ключевой для всех 
детей без исключения, будь то дети с ограниченными 
возможностями или без, живущие в родной семье или 
в детском доме. 

Доступ к медицине, образованию и любви должен быть 
одинаковым для всех.

Мы уверены, что здоровье – это ключевой фактор, 
определяющий возможность ребенка жить и воспитываться 
в семье. Поэтому обеспечение детей своевременной 
и качественной медицинской помощью — это вклад 
в их будущее. Жизнь ребенка и взрослого кардинально 
меняется, когда диагнозы поставлены правильно, лечение 
подобрано грамотно, а реабилитация проводится 
своевременно. 

Дети становятся крепче, спокойнее, увереннее. 
Они начинают общаться, двигаться вперёд. Для детей, 
оставшихся без семейного тепла, данная поддержка важна 
вдвойне. Ведь взрослые, которые окружают его, перестают 
считать такого ребенка бесперспективным, слишком 
сложным для обретения семьи, а у потенциального 
кандидата в приемные родители есть план действий 
на его будущее, он может реально взвесить свои силы, 
оценить ресурсы. 

Для того, чтобы это стало возможным, мы реализуем 
программы, которые оказывают детям адресную 
и системную комплексную поддержку, 
в основе которой — медицина.

Оказывая медицинскую поддержку детям, 
увеличивать их шансы жить и воспитываться 
в семье.
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Динамика оказания помощи за пять лет:

— 1125 детей

— 1465 детей

— 1911 детей

— 2448 детей

— 4186 детей

Мария Беккер,
психолог и руководитель 
«Школы приемных 
родителей»:

Государство сегодня многое делает для того, 
чтобы альтернативой крупным учреждениям 
стали профессиональные приемные семьи. 
Но пока существуют интернаты и детские дома, 
а в них живут дети, этим детям надо создавать 
лучшие условия из всех возможных. Проходит 
их единственное драгоценное детство. 
Формируется опыт, который повлияет на всю их 
дальнейшую жизнь. Наш принцип — помогать
ребенку здесь и сейчас. Создавать лучшие 
условия, чтобы у каждого ребенка были 
максимальные шансы 
на семейное устройство.
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За 8 лет работы
Благотворительный фонд
«Дорога жизни» побывал

в 44 регионах

Наталья Малышева,
руководитель программы 
«Медицина вместе» 
фонда «Дорога жизни»:

В России уже не первый год 
наблюдается положительная 
динамика по снижению 
количества детей-сирот, 
однако в учреждениях 
остаются дети с различными  
заболеваниями. Наша работа 
направлена на то, чтобы 
детей в учреждениях стало 
меньше, чтобы они обрели 
семью.

Амурская область
Архангельская область
Алтайский край
Башкортостан
Брянская область
Бурятия
Волгоградская область
Вологодская область
Дагестан
ДНР
ЕАО
Забайкальский край
Запорожье
Иркутская область
Кабардино-Балкария
Камчатский край
Кемеровская область
Коми
Костромская область
Крым
ЛНР
Марий Эл

Москва
Московская область
Мурманская область
Нижегородская область
Омская область
Пензинская область
Пермский край
Приморский край
Ростовская область
Самарская область
Саха
Сахалинская область
Северная Осетия – Алания
Свердловская область
Смоленская область
Тамбовская область
Тверская область
Тульская область
Хакасия
Херсонская область
Челябинская область
Чувашия республика

Кемеровская область – Кузбасс
Республика Коми
Забайкальский край
Республика Дагестан
Архангельская область
Нижегородская область
Луганская народная 
республика
Смоленская область
Пензенская область
Самарская область
Челябинская область
Омская область 
Мурманская область

В 2024 в рамках 
программы 
«Медицина вместе» 
мы посетили 
13 регионов:
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Мы начинаем с медицины, потому что уверены, что здоровье – 
это фундамент полноценной жизни любого человека. 

Наши эксперты в медицинской, психологической, социальной 
и педагогической сферах выезжают в регионы России, чтобы изучить, 
как в учреждениях устроена система помощи детям, оставшимся без 
родных. Они анализируют среду, в которой живут дети, доступность 
медицинской помощи для них, возможность получать образование, 
знакомятся с механизмами работы, направленными на их семейное 
устройство. По итогу такой работы как у учреждения, так и у региона 
в целом появляется дорожная карта, в рамках которой возможны 
дальнейшие изменения в жизни детей.

В 2024 году в рамках программы мы посетили 60 учреждений 
в 13 регионах страны. Начали сотрудничество с Республикой Коми, 
Кемеровской, Архангельской, Самарской, Челябинской, Омской 
областями и Республикой Дагестан. Программа «Медицина вместе» 
заняла 3 место в региональном этапе Международной премии 
#МЫВМЕСТЕ. Фонд «Дорога жизни» упомянули как успешный 
пример партнерства органов власти и благотворительных 
организаций на заседании Общественного совета при детском 
омбудсмене при обсуждении деятельности программы.

Здоровье – это основа всего, но ребенку 
не менее важно учиться, развиваться и проживать 
счастливое детство. С нами работают лучшие 
эксперты в области психолого-педагогической 
поддержки.

Наталья Малышева,
руководитель программы «Медицина 
вместе» Благотворительного фонда 
«Дорога жизни»: 

Фонд работает на всей территории России. 
Наши врачи проводят большую аналитическую 
работу. Мы стремимся создать качественное 
плодотворное партнерство с государством, 
бизнесом, другими НКО в регионах, так как 
вместе мы можем помочь большему 
количеству детей.

Оксана Анисимова, 
руководитель 
психолого-педагогической службы 
«Мончегорского дома-интерната 
для умственно отсталых детей»:

И у тяжёлого ребёнка могут быть успехи 
и развитие. Пусть он никогда не сможет сесть 
или даже есть ложкой. Но вчера он равнодушно 
смотрел в потолок, а сегодня — следит 
за погремушкой, значит, стал замечать 
мир вокруг. Для кого-то это — мелочь, 
а для него уже совсем другое качество жизни.
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СКРИНИНГ
Вместе с сотрудниками учреждений мы анализируем работу 
организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей. На основании собранных данных выявляем точки роста 
учреждения, составляем и предлагаем план дальнейшей работы, 
чтобы максимально раскрыть потенциал учреждения в интересах 
его воспитанников.

ВРАЧИ ВСЕГДА НА СВЯЗИ
Медицинские эксперты дистанционно консультируют сотрудников 
учреждений по вопросам помощи воспитанникам.

ВЫЕЗДНЫЕ БРИГАДЫ
Мультидисциплинарная бригада экспертов нашего фонда выезжает 
в учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 
родителей, проводит консилиумы по детям, у которых есть большие 
сложности со здоровьем, составляет маршруты их дальнейшего 
лечения. По итогам выезда сотрудники детского учреждения получают 
знания, как конкретно можно помочь своим воспитанникам. 

ПОСТКУРАЦИЯ
Фонд продолжает работать с теми учреждениями, где уже побывала 
выездная бригада специалистов. Мы удаленно поддерживаем 
учреждения, оцениваем качество работы, проведенной учреждением 
самостоятельно. Фонд остается на связи с учреждением и помогает 
ему и в дальнейшем преодолевать возникающие трудности 
и выполнять полученные назначения.

МЕНЯЕМСЯ ВМЕСТЕ
На этом этапе к нашей работе присоединяются региональные 
ведомства. Вместе мы разрабатываем программу совместной работы 
(фонд, учреждение и министерство) по выбранным приоритетным 
направлениям. Такой подход позволяет объединить усилия взрослых, 
от которых зависит то, где будет жить и воспитываться ребенок.
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Университетской клиникой хирургии детского 
возраста РНИМУ им. Н. И. Пирогова

Институтом педиатрии им. Ю. Е. Вельтищева

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова 
Минздрава РФ

Российской детской клинической больницей

9 ДГКБ им. Г. Н. Сперанского

Клинической больницей Управления 
делами Президента РФ

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава РФ

ФГБУ «НМИЦ ТО им. Н.Н. Приорова» Минздрава РФ

Сеченовским центром материнства и детства

ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» 
Минздрава РФ — НЦЗД

Научно-практическим центром специализированной 
медицинской помощи детям имени 
В. Ф. Войно-Ясенецкого

ФГБУ Федеральным научным центром 
трансплантологии и искусственных органов 
имени академика В. И. Шумакова министерства 
здравоохранения РФ

НАШИ ПРОГРАММЫ. МЕДИЦИНА ВМЕСТЕ



НАШИ ПРОГРАММЫ. 
БРОШЕННЫЕ ДЕТИ В БОЛЬНИЦЕ

фонд «Дорога жизни»   I   отчет 2024   I   14

617 детей в 2024 году не остались
в больнице в одиночестве и страхе, потому что 
в их палату вошла няня Благотворительного 
фонда «Дорога жизни». О малышах заботились 

45 круглосуточных патронажных нянь.

Мария Саморукова,
руководитель программы 
«Брошенные дети в больнице»:

Программа «Брошенные дети в больнице» существовала 
с 2017 года, и сперва мы действительно фокусировались 
на детях-отказниках из роддомов и малышах, изъятых 
из неблагополучных семей, которых привозили в одну 
конкретную больницу. 

Но со временем география и профиль нашей работы 
значительно расширились. К нам стали поступать заявки 
из других московских и областных больниц, появились 
запросы на сопровождение детей из детских домов.

Эта благотворительная программа обеспечивает 
маленьких пациентов круглосуточными нянями во время 
госпитализации в стационаре. Наша помощь адресована:

Детям, пострадавшим в ЧС (аварии, стихийные бедствия), 
когда родители по серьезным причинам не могут 
госпитализироваться с ними;

Детям, которых изъяли из неблагополучных семей 
или нашли на улицах города без взрослых;

Детям, страдающим тяжелыми заболеваниями 
(имеющим инвалидность, паллиативный статус, 
онкологические заболевания или находящимся 
на диализе) из малоимущих и многодетных семей;

Детям из семей, в которых воспитываются несколько 
детей с инвалидностью, или родители которых сами 
имеют тяжелые заболевания и не могут находиться 
со своими детьми в больнице.

Мы вдохнули новую жизнь в нашу программу 
«Брошенные дети в больнице».
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У Катюши нет ручки, но теперь есть любовь и семья.
Катюша была подопечной программы «Брошенные 
дети в больнице». Няня заботилась о маленькой 
девочке, которая поначалу боялась взрослых, новой 
обстановки, плохо ела, а ещё у Кати не было одной 
ручки до локтя. Так получилось, что мамой Кати 
стала специалист по медицинской реабилитации 
и протезированию Алина. Сначала она хотела просто 
помочь девочке, но потом поняла, что Катя станет 
частью её большой дружной семьи. Теперь Катюша 
живёт у моря со своими родными, она выросла, 
окрепла, часто улыбается, а ручку ей заменяет 
специальный протез.

Али теперь дома.
Али был подопечным программы «Брошенные дети 
в больнице», его оставила мама, и малыш тяжело 
переживал утрату. Его поддерживала патронажная 
няня фонда. Мы ничего не знали о папе мальчика, 
но, к счастью, его удалось найти. Родственники 
малыша жили в другой стране, они не знали 
о судьбе мальчика и поспешили забрать Али домой. 
Папа и дедушка гордятся Али и регулярно делятся 
с нами его фотографиями.

Посты круглосуточных нянь открыты в девяти 
больницах г. Москвы (включая филиалы) 
и в двух больницах в Московской области.
Наши няни работают в:

Филиалах Детской городской клинической 
больницы им. Г. Н. Сперанского

Научно-исследовательском институте 
неотложной детской хирургии и травматологии 

Морозовской детской городской 
клинической больнице

Научно-практическом центре 
специализированной медицинской 
помощи детям им. В. Ф. Войно-Ясенецкого

ГБУЗ «ИКБ №1 ДЗМ» 

Детской городской клинической 
больнице им. Н. Ф. Филатова

ГБУЗ МО «НИКИ детства 
Минздрава Московской области»

ГБУЗ МО «Лобненская больница»

Мы работаем для того, чтобы 
у каждого ребёнка был шанс 
жить и воспитываться в семье!

НАШИ ПРОГРАММЫ. 
БРОШЕННЫЕ ДЕТИ В БОЛЬНИЦЕ
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Дети с особенностями здоровья часто оказываются в детских 
домах и интернатах. Они реже обретают семьи, потому что 
взрослые не знают, как грамотно и вовремя им помочь. 
Программа работает, чтобы взрослые, которые будут заботиться 
о ребенке, понимали пути развития заболевания и варианты 
помощи. Дети, в том числе из отдаленных регионов, получают 
возможность обследоваться и лечиться в лучших федеральных 
клиниках страны, о них заботятся круглосуточные больничные 
няни. Благодаря такой действенной поддержке у этих детей 
увеличиваются шансы жить и воспитываться в семье.

Мы помогаем детям, оставшимся без любящей семьи, приехать 
в ведущие клиники страны на лечение, выделяем им круглосуточную 
патронажную няню на время госпитализации и реабилитации, 
организуем их проживание в столице в период между курсами 
лечения.

47 детей получили помощь и прошли лечение в ведущих клиниках 
Москвы по программе «Доступная помощь». С детьми работали 

25 специально обученных патронажных нянь. 

Наши подопечные Леонид, Ваня, Даша 
и Рома встретили Новый год в семье. 
Кто-то обрел приемных родителей, 
а кто-то вернулся в кровную семью! 

Фильм о работе фонда и возвращении 
Леонида спустя 18 лет в кровную 
семью тронул телезрителей. Автор 
документального фильма, снятого 
для телеканала ОТР Юлией Берлетовой, 
стал лауреатом премии «Интеграция».

Дарья Морозова,
руководитель отдела реализации 
благотворительных программ 
фонда:

Сегодня многие фонды помогают обеспечивать 
детей-сирот медицинской поддержкой. Мы стояли 
у истоков доверия сиротских учреждений к фондам. 
Ещё в 2017 году мы начали привозить для лечения
в Москву детей из региональных интернатов. Какие-то 
простые заболевания можно вылечить и в регионах. 
Но в «системе» мы находим детей со сложными, 
запущенными, сочетанными патологиями. В столице 
им могут помочь, но интернаты просто не знают, как 
организовать выезд подопечного. Многим детям 
нельзя сразу возвращаться в учреждение. Операция —
только часть лечения. Им требуется долгое 
пребывание в Москве, не недели, а многие месяцы. 
Мы «под ключ» обеспечиваем сопровождение
детей на необходимое им лечение. Продумываем 
всё от трансфера до салфеток и подгузников 
в больничную палату, не говоря уже о заботе наших 
замечательных нянь. И в учреждениях 
нам доверяют!
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Лёня и мама снова вместе. 18 лет спустя. 
При рождении у Лёни обнаружили спинномозговую 
грыжу, которую не диагностировали во время
беременности. Сделать операцию сразу после 
родов не удалось из-за возникших осложнений. 
В детской больнице мама Лёни не встретила 
поддержки. Из-за давления и страхов она не решилась 
сама воспитывать сына, но долгие годы жалела об 
этом и пыталась его найти. Оказалось, что Лёня и сам 
помнит имена и фамилии родных. Татьяна, мама 
Леонида, волновалась, но была счастлива услышать 
и увидеть сына. Впервые они созвонились по 
видеосвязи. Лёню тепло приняли сестры, брат и супруг 
Татьяны. Теперь Леонид живет дома, в Якутии.

Ваня теперь растет в своей кровной семье. 
Семья воссоединилась. «Нам сказали, что наш 
малыш — “не жилец”»,  — вспоминает Евгений, 
папа Вани. В дом ребёнка Ваня попал в четыре 
месяца, у мальчика выявили сложное врожденное 
заболевание. Трудное решение — дать 
разрешение на усыновление — семья приняла 
не сразу. Родители пытались бороться за сына, 
искали лучшие больницы и врачей в своем регионе. 
Смотреть, как ребенок угасает, было невыносимо 
трудно. Так Ваня оказался в учреждении. Мальчику 
требовался постоянный диализ — процедура, 
которая помогает очистить кровь от токсинов. 
Улучшить состояние и подарить ему другое 
качество жизни могла лишь пересадка почки. 
Специалисты фонда «Дорога жизни» предложили 
помочь Ване. Мальчик приехал для лечения 
и решения вопроса о трансплантации 
в Российскую детскую клиническую больницу.  
Нашелся донорский орган. Ване провели 
трансплантацию. А потом случилось радостное 
чудо — узнав о Ване от одного из волонтеров, 
родители приехали в Москву, чтобы увидеться 
с сыном. Папа лёг с Ваней в больницу. «Внутри 
себя я уже тогда принял решение», — говорит 
Евгений. Потерять Ваню ещё раз семья не могла. 
Мама и папа оформили документы и забрали 
сына домой.

Сложное заболевание не испугало маму Андрюши.
Андрюша остался без родителей совсем крохой. 
Его заболевание требовало жизни в больнице или 
«стационара на дому», но у мальчика не было дома. 
Поэтому он круглые сутки проводил в больничной 
палате с няней фонда. Его приёмную маму не испугал 
диагноз, она полюбила Андрея и решила ему помочь. 
Теперь Андрюша живёт с мамой, папой и братьями. 
Адаптация прошла легко: благодаря заботе няни 
во время лечения Андрей оказался готов принять 
тепло и любовь близких.

Уже 100 детей благодаря работе фонда обрели семью. В 2024 году у нас появились истории, 
в которых дети, спустя годы, вернулись в свои кровные семьи.
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Рома и Василиса уехали домой вместе. 
Камиля и Шамиль решили стать приемными 
родителями сразу для двух детей. 
«Королевская двойня», близнецы Рома 
и Василиса лишились кровных родителей 
и жили в детском учреждении Республики 
Башкортостан. У Ромы есть особенности 
здоровья, в Москву он приехал лечиться 
по программе «Доступная помощь». 
Рома всегда скучал по сестрёнке, близнецы 
очень близки. Камиля и Шамиль не стали 
разлучать детей, а взяли в семью обоих!

Долгожданная семья для Миши. 
Нашему подопечному Мише было всего пять 
лет, когда его приемные родители приняли 
решение искать для мальчика другую семью. 
Они старались, но не справились. Из-за 
состояния здоровья Миша нуждался в особой 
заботе. Ее оказалась готова подарить мальчику 
дружная многодетная семья. У Миши появились 
старшие брат и сестра, любящие родители. 
Адаптация позади, несмотря на все трудности, 
пройдя через возврат, Миша — дома!

Саша нашел свой дом накануне совершеннолетия.
Подростки считаются самой «сложной» категорией 
для семейного устройства. А семнадцатилетний 
Саша, подопечный программы «Доступная 
помощь», имел ещё и особенности здоровья. 
«Дом — это где безопасно. Где тебя любят», — 
Саша так и не прожил своё детство и мечтал 
о маме. Мы никогда не переставали надеяться. 
И надежда оказалась не напрасной! 

Саша не только смог самостоятельно ходить 
с опорой после лечения, но и обрел семью. 
Наш подопечный уехал не в ПНИ, а в свой 
собственный дом, к заботливой приёмной маме.

Ещё больше счастливых историй 
наших подопечных можно прочитать 
по ссылке

НАШИ ПРОГРАММЫ. ДОСТУПНАЯ ПОМОЩЬ

https://doroga-zhizni.org/journal/articles/
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В 2021 году в Московской области в рамках 
благотворительной программы «Доступная помощь» 
открылся социальный центр, или просто «Домик», — 
так ласково называют его дети и сотрудники. 
Здесь воспитанники из региональных детских домов 
с проблемами по здоровью могут жить между 
курсами многоэтапного лечения, получая помощь 
опытных специалистов и заботу в приближенной 
к домашней атмосфере. Наш домик — это уникальная 
возможность для детей получить многоэтапное 
лечение. Центр помогает детям не только 
восстанавливаться физически, но и снизить 
тревожность, а также развивать навыки 
самостоятельной жизни. 

Социальный центр находится  в транспортной 
доступности к крупным медицинским учреждениям, 
и нашим подопечным не приходится тратить много 
времени на дорогу. Дети успевают учиться, 
развиваться и играть. 

Дети регулярно гуляют на обычных дворовых 
площадках со сверстниками, получая бесценный 
опыт социализации, посещают театры, концерты.

проживали в домике 
в период между 
госпитализациями

заботились 
о подопечных

25 детей

22 няни
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У нас есть такой давний друг — художница 
Наталья Агуцкова. Она регулярно 
приезжает, чтобы создавать с детьми творческие 
работы. Это не просто поделки, 
а настоящие произведения искусства 
со смыслом. Дети общаются, учатся 
выражать себя. Наталья прекрасно умеет 
их объединять и дарит нашим подопечным 
уверенность в своих силах.

Наталья Куртова, франчайзи сети кофеен 
«Правда кофе», устраивает акции, во время 
которых каждый посетитель может оставить что-то 
для подопечных благотворительной программы 
«Брошенные дети в больнице». Наталья уверена, 
что дарит посетителям своих кафе не только 
вкусные напитки, но и настроение. Ведь каждый, 
кто заходит туда, может почувствовать себя 
причастным к большому и важному делу.

Карина Кузина, тренер по танцам, акробатике 
и растяжке однажды увидела маленьких подопечных
благотворительного фонда «Дорога жизни». 
Ей хватило минуты, чтобы принять решение, 
которое многое изменило. Вот уже пять лет Карина 
помогает подопечным программы «Брошенные 
дети в больнице» нашего фонда. «Я — опытный 
волонтер, — говорит Карина, — к тому моменту как 
узнала о брошенных детях, уже была наставником 
подростка из детского дома. В социальных сетях 
“Дороги жизни” я увидела совсем крошечных 
малышей, которые остались одни, без мамы. 
Мне хватило минуты, чтобы принять решение — 
буду помогать и тут».

Евгения,
Волонтер фонда:

Для меня фонд — это 
не бесконечный сбор 
средств и детские 
беды, а история 
про реальную 
помощь.

Мы стараемся, чтобы поддержка волонтеров была 
осознанной — не единоразовым визитом с подарками, 
а настоящей долгой дружбой, которая важна и нашим 
подопечным, и самим волонтерам.

Фонд активно сотрудничает в области интеллектуального 
волонтерства с платформой ProCharity. Нам помогают, 
фотографы, видеографы, дизайнеры и IT специалисты.

Новый логотип фонду «Дорога жизни» создали 
дизайнеры агентства BBDO.

А этот годовой отчет, как и предыдущие, был создан 
благодаря помощи наших давних друзей, дизайнеров 
агентства интегрированных коммуникаций BEETL.
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За все время работы фонда мы убедились, что ребёнок — 
это не диагноз. Группа здоровья не является отражением 
личности ребенка и мало говорит о том, какой будет его 
дальнейшая жизнь. Мы знаем, что дети 4-5 группы здоровья 
очень часто не находят свою семью просто потому, что 
кандидаты в приемные родители не рассматривают анкеты 
таких детей из-за нехватки информации. Поэтому мы 
создали школу с особенной программой и пригласили 
лучших специалистов в профильных областях.

Углубленный медицинский блок, в котором мы подробно 
останавливаемся на патологиях, которые встречаются 
у сирот, и помогаем составить медицинские маршруты 
для реабилитации детей;

Привлечение к занятиям ведущих специалистов 
московских клиник;

Юридический блок с акцентом на права 
детей-инвалидов и их опекунов;

Встречи с состоявшимися приемными родителями 
детей-инвалидов, в том числе, с теми, кто много лет 
ведет свои блоги в соцсетях, рассказывая обо всех 
этапах своего приемного родительства;

Основные занятия с психологами и педагогами построены 
таким образом, чтобы разобрать максимальное количество 
кейсов по взаимодействию и развитию детей с особыми 
потребностями;

Совместные творческие мероприятия с подопечными 
фонда «Дорога жизни» под руководством специалистов;

Программа также предусматривает постсопровождение 
наших выпускников.

Школа приемных родителей фонда 
«Дорога жизни» существует уже третий год.
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Мария Беккер,
психолог и руководитель 
«Школы приемных 
родителей»:

Наша психика так устроена, что всегда ищет 
внешних виноватых, чтобы защитить, оградить 
себя. Осуждение, попытки укорить и уличить 
могут привести только к стигматизации 
и дискриминации семей, в которых родились 
дети с особыми потребностями. Ключевое слово 
«потребности». Осуждение ещё больше отнимает 
ресурс, которого, напомним, и так недостаточно, 
чтобы закрыть потребности ребенка. Именно 
его отсутствие привело к трагедии сиротства, 
поэтому единственный способ что-то изменить 
– поддержать и вернуть ресурс. Наша задача 
– помочь семье в поисках ресурса 
для воспитания особенного ребенка.

Мы выдали 63 свидетельства об окончании обучения; 

Наши выпускники приняли в свои семьи 9 детей. 

Родители могут очень хотеть и ждать ребенка, искренне 
желать ему помочь, испытывать серьезные моральные 
страдания, но банально не иметь для этого материальных 
и внутренних ресурсов.

Приемные родители проходят серьезную подготовку 
в Школе и к моменту подписания согласия на принятие 
в семью ребенка с особенностями здоровья оценивают 
свой ресурс. Они «вооружены» нужной информацией, 
контактами помогающих организаций. 
Воспитание ребенка с особыми потребностями — 
серьезное испытание, требующее большой 
вовлеченности и осведомленности.

Наш опыт говорит о том, что поддержка 
и информирование взрослых, 
а не осуждение помогают детям 
с особенностями расти в семье.
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Оксана, 
приемная мама 
Богдана:

В 40 лет у меня появилась идея: мы возьмем приемного ребенка. 
Некоторые родственники и знакомые говорили про риски. 
А первый и главный страх был — «Какие там гены»? Мы с мужем, 
по очереди, пошли в школу приемных родителей. Выбрали школу 
при фонде «Дорога жизни». Когда на занятиях меня попросили 
нарисовать ребенка, которого я представляю, я растерялась, 
потому что не представляла вообще никого. Психолог меня 
успокоила, что это, наоборот, хорошо, не будет «зацепок» 
за образ. Я знала, что будет непросто. Мы сразу сняли розовые 
очки и готовились к аду, понимая, что придется пройти все круги. 
И мы их прошли. После учреждения Богдан был тревожный, 
сразу реагировал на любой шорох, а теперь его не удивить, 
даже если на кухне упадет что-то металлическое. Свою любовь 
Богдан выражает необычно: берет руку мамы, папы, бабушки 
или дедушки и прижимает к лицу. Материнский инстинкт 
не включается по щелчку пальцев. А ребенок ждет этой 
безусловной любви. И эту любовь ты в суете не осознаешь. 

Сейчас, когда я выдохнула, начала анализировать, я это 
понимаю. Тебя предупреждают, что будет трудно, и это 
действительно так. Настоящая любовь приходит 
со временем.
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995

579

416

5941,5

186 400 000

публикаций за год

в федеральных СМИ

в региональных СМИ

медиаиндекс

охват

СМИ О НАС

В 2024 году мы выросли в 10 раз

896

16 446

451 983

5 291 359

Постов

Репостов

Лайков

Охват

Данные предоставлены системой Медиалогия
(система аналитики СМИ и социальных сетей)

https://doroga-zhizni.org/journal/media/
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Мы выступили на Всероссийском форуме по профилактике социального 
сиротства «Жить и воспитываться в семье». В работе форума приняли 
участие представители местных органов власти, Уполномоченные 
по правам ребенка из разных регионов России, представители НКО 
и экспертного сообщества. Фонд представляла руководитель программы 
«Доступная помощь» и Социального центра фонда Анастасия Ляшенко.

Фонд выступил с инициативой организации 
ресурсного центра, где специалисты смогут 
обмениваться знаниями, методиками 
и лучшими практиками, помогающими 
сохранить семьи, которые столкнулись 
с особенностями здоровья ребенка.

Анастасия Ляшенко,
руководитель программы 
«Доступная помощь» 
и Социального центра фонда:

Пока не выработаны единые рабочие механизмы, 
которые могли бы поддержать родителей и стать 
качественной профилактикой сиротства. Каждая 
история индивидуальна, и стратегия помощи 
семьям должна учитывать этот факт. При этом есть 
и общие принципы: на решение оставить ребенка 
в учреждении нередко влияет отдаленность 
профильных больниц, дефицит медицинских 
кадров, отсутствие возможности оказать грамотную 
медицинскую помощь. Крайне важно, чтобы помимо 
бережного сообщения диагноза семье была 
обеспечена качественная маршрутизация 
ребенка. Для этого необходимо организовать 
межведомственное взаимодействие. Оно не должно
сводиться к перекладыванию ответственности 
с одного ведомства на другое, нельзя делить 
ребенка между ведомствами. Необходима 
комплексная работа.
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Принимали участие в обсуждении совершенствования законодательства 
в социальной сфере на заседании Экспертного совета Государственной 
Думы. В обсуждении приняли участие представители ключевых ведомств 
и некоммерческих организаций, медицинские эксперты, сотрудники 
образовательных учреждений и органы власти регионов, активно 
внедряющих инклюзивные практики. В числе приглашенных экспертов 
выступила Мария Беккер, психолог и руководитель Школы приемных 
родителей фонда «Дорога жизни». По итогам заседания был 
сформирован пакет предложений по актуальным вопросам специального 
образования. Его направили в Правительство РФ, Министерство науки 
и высшего образования, Министерство просвещения.

Исполнительный директор фонда «Дорога жизни» приняла участие 
в дискуссии «Жить и воспитываться в семье: практики профилактики 
сиротства. Опыт бизнеса и благотворителей» на площадке 27-го 
Петербургского международного экономического форума. Фонд 
представил и проанализировал статистику по количеству ежегодно 
выявляемых случаев сиротства и поднял тему так называемого 
«социального сиротства», когда дети помещаются в государственные 
учреждения по трехстороннему договору между родителями, 
самими учреждениями и органами опеки. 

«Ребенок может находиться в детском доме длительное время, 
не имея при этом шансов быть устроенным в замещающую семью. 
Такие дети не представлены в явном виде в статистическом учете, 
у них нет статуса сироты или ребенка, оставшегося без попечения 
родителей. Эта проблема скрытого сиротства не имеет достоверной 
оценки своих масштабов и требует пристального внимания 
со стороны правительства», — отметила Анна в своем выступлении.  
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Ксения Маникина,
юрист:

Мы открыто обсудили очень болезненную и важную 
тему. Во время выездов в регионы мы часто 
наблюдаем, как дети становятся «заложниками» 
ситуации, в которой они оказались в рамках 
трехстороннего соглашения, заключенного между 
родителями, органами опеки и попечительства 
и учреждением. В некоторых регионах есть 
положительный опыт работы с такими ситуациями. 
На примере Благовещенска, Самары и Ульяновска 
нам удалось обсудить, как можно решать 
проблемы трехстороннего соглашения. Речь шла 
о возможностях индивидуального взаимодействия 
с семьями и сокращении сроков пребывания 
таких детей в учреждении, а также о количестве 
продлений таких соглашений, что в целом 
благоприятно отразится на всех участниках 
трехстороннего соглашения, а прежде 
всего — на детях.

Мы приняли участие в работе форума «Мы в ответе за наших детей» 
в Казани. В мероприятии принимали участие представители 
учреждений, органов власти и эксперты из 74 регионов России. 
В качестве экспертов на форум пригласили и представителей фонда 
«Дорога жизни». Участие в дискуссии принимали исполнительный 
директор фонда Анна Котельникова, руководитель Школы 
приемных родителей фонда, психолог Мария Беккер, руководитель 
медицинского отдела фонда (до декабря 2024 года) Вера Панова, 
участник выездной врачебной бригады фонда, врач-психиатр 
Александр Белов, юрист фонда Ксения Маникина. 
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Екатерина Полякова, 
фандрайзер по работе 
с юридическими лицами 
и фандрайзинговыми платформами:

Мы очень плодотворно работаем 
с различными платформами. В 2024 году 
появились новые партнеры: ПроДобро, 
хороший результат привлечения 
пожертвований получился через QR-коды. 
Сначала плакаты с информацией 
о возможности присоединиться к числу 
благотворителей были размещены 
в больницах, где работают сотрудники 
фонда, но число переходов по QR-кодам, 
как и размер пожертвований, было 
минимальным. Затем логотип фонда 
появился на сайте mos.ru с призывом 
к посетителям сайта «пожертвовать онлайн, 
быстро и без комиссии». Это дало очень 
хороший результат: второй год фонд 
на первом-втором месте на этой 
платформе по количеству собранных 
средств в московской 
благотворительности.

Сборы на платформах



4 954 252 Р

31 000 Р

6 170 Р

73 938 Р

 52 570 Р

24 236 Р

7 314 005 Р

МЫ НА ПЛАТФОРМАХ фонд «Дорога жизни»   I   отчет 2024   I   29

69 472 Р

3 640 809 Р

10 720 130 Р

6 364 Р

968 055 Р

3 706 500 Р

1 254 881 Р
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Динамика поступлений по годам

Поступлений всего

С учетом внереализационных 
поступлений в размере

2020 2021 2022 2023 2024
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Поступления 2024 года

— Юридические
     лица

— Внереализационные
      поступления

— Физические
     лица

— Гранты— Платформы

3 454 205,33 Р Внереализационные
поступления

Юридические
лица 25%

Физические
лица 43%

Внереализационные
поступления

3%

Гранты
5%

Платформы
24%

Средний чек одного
пожертвования

137 683 Р

33 202 850,89 Р

Топ-5

Эфиры на 5 канале
за вычетом топ-5
в т. ч. Тинькофф кешбэк
Сайт + соцсети
Прочее (внешние лендинги, 
акции, СМС, добиллинг)

15 462 744 Р
(26%)

3 508 453 Р
16 572 536 Р

1 111 760 Р
21 009 048 Р

1 434 238 Р

57 987 018,46 Р

Средний чек 
(одного пожертвования, без учета топ-5)

700 Р

Фонд президентских грантов
Фонд Потанина
Грант Яндекс «Товары для НКО»

3 985 190 Р
639 000 Р

2 250 000 Р

Картина пожертвований физ лиц (без платформ)

6 874 190 Р

Юридические лица

Физические лица

Гранты

32 822 382 Р Платформы 

ФИНАНСОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
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«Цветы помогают детям»
Собрано 760 000 Р
Все средства переданы в помощь детям-сиротам из региональных 
детских домов, приезжающим в Москву на лечение и реабилитацию. 
Часть средств направлена на поддержание работы Социального центра 
фонда, где дети живут в перерывах между курсами лечения.

Ozon «Покупаю-помогаю»
Совместная акция фонда «Дорога жизни» и «Озон Забота». 
В апреле-июне 2024 года были проведены две акции. В итоге 
в социальный центр фонда, где проходят лечение реабилитацию 
дети-сироты из всех регионов России, было доставлено 

1775 товаров на сумму 565 102 Р

Участники акции также смогли поддержать малышей в стационарах 
Москвы по программе «Брошенные дети в больнице». В поддержку 
детских домов в Волгоградской области, в том числе паллиативного 
отделения для детей с тяжелыми нарушениями здоровья, привезли 

462 товара на общую сумму 244 187 Р

«Теплая открытка»
Собрано  407 700 Р
В рамках акции «Благотворительность вместо сувениров» 
фонд «Дорога жизни» предлагает компаниям поздравлять 
своих партнёров с праздниками нашей теплой открыткой, 
нарисованной подопечными фонда — детьми-сиротами 
из различных регионов России, а также художниками — 
друзьями фонда. 

Наша открытка — хорошее дополнение к подарку или даже 
отдельный подарок для партнёра и друга компании. 
Это не дежурный блокнот, которых подарят много, 
это подарок, который помогает нашим подопечным 
жить лучше. На нашу открытку можно нанести логотип 
компании, добавить личное пожелание от руководителя 
или сотрудников компании, а также — информацию о том, 
кому именно помогли сотрудники. Фонд предоставляет 
отчёты по всем пожертвованиям.

«Добромишки»
В рамках благотворительной программы Фонбет «ДоброFON».

Собрано 1 033 305 Р
Акция проводилась 4-15 сентября в СК «Юбилейный» 
в Санкт-Петербурге на контрольных прокатах Сборной 
России по фигурному катанию.
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Динамика расходов по годам

— 92 998 969,04 Р
88 217 793,06 Р

4 781 175,98 Р

— 16 170 948,97 Р

— 561 650,83 Р

Текущая деятельность
Реализация благотворительных программ,

Содержание организации

Оплата труда административно-
управленческого персонала

Прочие расходы

Почему у фонда остались непотраченные средства?
На конец года у фонда остаются неизрасходованные средства. 
Это связано с тем, что некоторые проекты продолжаются, 
и средства на них будут использованы в следующих отчётных 
периодах в соответствии с графиками реализации программ 
и обязательствами перед жертвователями.
Кроме того, часть средств пока не закрыта, потому что документы 
по завершённым этапам проектов ещё не собраны полностью. 
Мы всегда соблюдаем порядок отчётности и не закрываем 
операции до тех пор, пока не получим полный пакет 
подтверждающих документов.
Каждое пожертвование используется строго по назначению, 
с соблюдением требований закона. Остаток средств — 
это гарантия того, что фонд сможет без пауз продолжить 
помощь там, где она нужна.
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2020 2021 2022 2023 2024

Реализация
благотворительных

программ
80%

Оплата труда
административно-
управленческого

персонала
15%

 Прочие расходы
1%

 Содержание
организации

4%

— Реализация благотворительных программ 

— Оплата труда административно-
      управленческого персонала

— Содержание организации — Прочие расходы

Остаток средств на конец года
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Программные расходы

— Брошенные дети
      в больнице

— Медицина вместе— Доступная помощь

— Школа приемных родителей— Социальный центр

15 589 083,82 Р Медицина вместе

26 464 331,71 Р Брошенные дети
в больнице

35 973 824,37 Р Доступная помощь

621 766,58 Р Школа приемных
родителей

9 568 786,58 Р Социальный центр

Доступная помощь
41%

Социальный
центр
11%

Школа приемных
родителей

1%

Брошенные дети в больнице
30%

Медицина вместе
17%

ФИНАНСОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. РАСХОДЫ
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Скрининг
Врачи всегда на связи
Выездные бригады
Посткурация
Меняемся вместе
Благотворительная помощь 
учреждениям (спецпитание, 
обучение, мед. расходники и т. д.)
Операционная деятельность 

Оплата привлечённых специалистов
и организационные расходы

5 323 428,95 Р
396 763,53 Р

1 761 103,60 Р
81 656,85 Р
91 424,18 Р

2 031 013,72 Р

5 903 692,99  Р

Программные расходы

Программа «Медицина Вместе»

ТСР 
Няни
Реабилитации
Мед. услуги, консультации
Билеты   
Проживание
Трансфер
Анализы, лекарства
Операционная деятельность

2 094 490 Р
17 794 910 Р

859 750 Р
5 943 113,19  Р

302 028,5 Р
233 400 Р

746 545,48 Р
176 044,5 Р

7 823 542,7 Р

Программа «Доступная помощь»

Программа «Школа приемных родителей»

Няни
Анализы 
Оплата доставки средств гигиены, 
лекарств, трансферы 
Покупка нужностей 
Операционная деятельность

21 479 719 Р
77 175 Р

91 544,18 Р

356 423 Р
4 459 470,53 Р

Программа «Брошенные дети в  больнице»

Адресная помощь

Социальный центр

Аренда 
Лекарства  
Питание и расходники  
Заработная плата, налоги
Оплата услуг привлечённых
специалистов

2 231 302 Р
2 631 613,98 Р

2 587 667 Р
788 113,6 Р
1 330 090 Р

ФИНАНСОВЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ. РАСХОДЫ
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Благотворительность — основа общества и ключевой 
маркер его состояния. Если мы хотим быть сильными 
и смело смотреть в будущее, важно помогать тем, 
кто в этом нуждается. Поддержка детей, оставшихся 
без заботы семьи, — это фундамент нашей 
безопасности, зрелости и устойчивости. Это вложение 
в наше собственное благополучное завтра.

Любой человек может оказаться 
в уязвимом положении. 

Сиротами становятся не только дети из неблагополучных 
семей, не только дети асоциальных родителей попадают 
в больницу без родителей, чрезвычайные ситуации 
могут случиться с каждым.  

Мы выстраиваем систему, в которой дети и семьи 
не будут оставаться наедине со своими бедами, 
поддерживаем здоровое и успешное общество.

Мы начинаем с детства!
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Благотворительный фонд помощи 
детям-сиротам и детям, оставшимся 
без попечения родителей, «Дорога жизни»

БФ «Дорога жизни»

40703810838000008445

044525225

ПАО Сбербанк г. Москва

9705081012

770501001

1167700073530

119017, город Москва, ул. Пятницкая, 
д. 33–35, стр. 2, кв. 6

111141, город Москва, ул. Кусковская, 
д. 20а, оф. А605

+7 499 381 79 75

Котельникова 
Анна Сергеевна

Полное наименование

Краткое наименование    

Адрес юридический

Адрес фактический

Телефон

Исполнительный
директор
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fond@doroga-zhizni.org 
doroga-zhizni.org

https://vk.com/bf_doroga_zhizni?from=groups
https://dzen.ru/id/5d2f81b38da1ce00aee59899
https://t.me/doroga_zhizni_bf



